Je fais des exos dans mon chariot...

Je me biens
alabarre — —

A Je £ais 10 ronds d'e’paul&

N \Ners (arriere

>

»,

Je Fléchis un genou, —

puis lautre = |

J'elive I'aukre Jambe
kendue pendank
A0 secondies

/Ue me redresse

J'étire mon Epaule
prdant 40 setondes

2 fois de ch:que coke .
Je bascule mon bagsin
A oNant en arriere
R renkre e menton
engprdank e regard
Aok devans
— ¢k e redresse
mon AAo0%

..et Je mets ma ceinture. =TILL



